Psihosomatski i somatoformni poremecaji

Psihosomatika ( psiha = dusa, soma = tijelo) je naucna disciplina koja se bavi proucavanjem
uzajamnog djelovanja izmedju psihe i tijela.

Pod pojmom psihosomatski poremecaji (u uzem smislu rijeci) podrazumijevaju se bolesti kod
kojih postoji neki organski poremecaj ili ostecenje, pri cemu psihicki ili socijalni faktori bitno
utjecu na nastanak ili tok bolesti. Tipicne psihosomatske bolesti su na primjer astma, visok krvni
pritisak, neurodermitis, pretjerana debljina i sl.

Takozvani somatoformni poremecaji su skupan naziv za vise vrsta poremecaja koji se,
pojednostavljeno receno, oCituju razvijanjem brojnih tjelesnih simptoma za koje se ne moze
naci neki odredjeni uzrok ili bolest.

Pacijenti se obi¢no Zale na brojne tjelesne simptome te Cesto idu od jednog doktora do drugog
(tzv. doctor shoping). Ponekad je ocito da ovi simptomi nastaju ili su u vezi sa raznim socijalnim
ili psihickim krizama.

Vrste somatoformnih poremecaja:

U somatoformne poremecaje ubrajaju se izmedju ostalog: somatizacijski poremeca;j,
konverzivni poremecaj (ranije poznat pod nazivom histerija), hipohondrija i hroni¢ni bolni
sindrom.

Somatizacijski poremecaj: pacijenti se najcesée obracaju ljekarima iznoseci viSestruke
tjelesne smetnje i bolove. Cak i ako postoje neki tjelesni uzroci bola, obiéno nisu dovoljno jasni i
ne odgovaraju tezini simptoma koje pacijent opisuje.

Simptomi mogu biti: bolovi u grudima, smetnje probave, glavobolje, smetnje disanja, osjecaj
slabosti i sli¢no.Cesto se javljaju i depresivne smetnje: nedostatak interesa za prijatne
aktivnosti, potiStenost, nesanica, gubitak apetita i slicno.

Konverzivni poremecaj: javlja se ¢esce kod Zena i ukljuCuje gubitak funkcije pojedinih dijelova
tijela ili organa pri ¢emu izgleda kao da je uzrok organske a zapravo je psihicke prirode.
Konverzivni poremecaji Cesto prate neke druge bolesti, kao na primjer depresiju ili neke vrste
poremecaja licnosti.
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Hipohondrija: ljudi koji boluju od hipohondrije uvjereni su da boluju od neke ozbiljne i teSke
bolesti; Zale se na brojne ili dugotrajne simptome, koji su esto potaknuti nekom
emocionalnom stresnom situacijom a ponekad se javljaju i prolazno kao reakcija Zalovanja.

Hroni¢ni somatoformni bolni poremecaj: moze biti posljedica npr. povrede kicme ili raka, ali
karakterizira ga bol koji ne odgovara jacini povrede. Bol je teZi i dugotrajniji nego sto je
uobicajeno kod takvih stanja. Hroni¢ni bolni poremedaj ukljuCuje bol u bilo kojem dijelu tijela
koji traje barem Sest mjeseci.

Ovaj sindrom cesto ljudima stvara funkcionalne probleme: postaju ljuti, osje¢aju nemoc,
demoralizirani su, osamljeni, otudeni od obitelji i prijatelja i ovise o lijekovima protiv bolova.
Kod polovine ovih pacijenata, prvi simptomi uslijede nakon specifi¢ne fizicke traume.

lako hronic¢ni bolni poremecaj moZe zapoceti u bilo kojoj dobi, naj¢esée ipak zapocinje u
srednjoj Zivotnoj dobi. Dva puta je ¢eSéi u Zena i uCestao je kod ljudi koji su bili fizicki ili
seksualno zlostavljani u djetinjstvu.

Najnovije spoznaje u psihologiji i medicini ipak govore u prilog tezama da su psiha i tijelo jedna
cjelina, tako da stare podjele na iskljucivo psihicke ili isklju¢ivo organske bolesti nedovoljno
objasnjavaju uzrok, nastanak i tok razlicitih bolesti te da je uvijek sinteza psiholoskih, bioloskih (
ukljucujuci genetske), socijalnih faktora kao i faktora okoline odgovorna za nastanak odredjenih
bolesti.
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