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tont, dass ,insbesondere ,Biografisches Erzdhlen’|...] keine eigene Disziplin von
Bildungsarbeit, Therapie oder Pflege [ist]. Sprechen (iber das eigene Leben gehért
zu den Grundbedtrfnissen von Menschen.” (Ruhe 2007, 10)

Bei Ruhe findet sich auch eine Antwort auf die oben gestellte Frage, ob denn
Sprechen Uber das eigene Leben auch in einem Sprachkurs fir Menschen mit
traumatischen Erfahrungen ein sinnvolles Angebot sei: “Biografiearbeit hilft Ein-
richten in einer Welt, die manchmal unwirtlich erscheint, keine Platze zur Verfii-
gung stellt und somit schon lange nicht mehr ist, was sie doch sein soll: Heimat.
Im Kern ist Biografiearbeit auf Zukunft gerichtet. Indem das Vergangene wahrge-
nommen wird, werden Begriindungen méglich, warum die Zukunft lohnenswert
ist.” (Ruhe 2007, 10f)

Das Konzept des Projekts ,, Ich will erzahlen...” beruht auf der Uberzeugung, dass
eine Auseinandersetzung mit den bisherigen Lebenserfahrungen auch in der neu-
en Sprache dabei helfen kann, die Verbindung zwischen dem Vergangenen und
dem Gegenwadrtigen herzustellen und zusatzlich den Blick noch ein wenig in die
Zukunft zu richten. Das Nachdenken und Erzdhlen Uber individuell bedeutsame
Momente aus dem Leben kann auch eine Chance bieten, diese neu zu ordnen
und in ein stabileres Selbstbild zu integrieren.

Das vordergrindige Ziel des Projekts war die Verbesserung der Deutschkenntnisse
der jeweils 14 Kursteilnehmerinnen — entsprechend ihren individuellen Bed(irf-
nissen. Beim dritten Projektdurchlauf hatten die Kursteilnehmerinnen auch die
Maglichkeit, als offizielle Bestdtigung ihrer Deutschkenntnisse die OSD A2 Pri-
fung abzulegen.

Dartiber hinaus sollten die Frauen aber auch in ihrem Selbstvertrauen gestérkt
und psychisch stabilisiert werden, um Angste und Hemmungen beim Sprachen-
lernen leichter abzubauen und mehr Sicherheit in der Alltagskommunikation zu
bekommen, was wiederum ihren Handlungsspielraum erweitern sollte.

Um beide Zielsetzungen des Projekts zu erreichen, war eine sehr intensive inter-
disziplindre Zusammenarbeit zwischen der Psychologin und der Deutschtrainerin
unumganglich. Beim dritten Projektdurchlauf arbeitete zusétzlich eine Bildungs-
beraterin mit, die mit den Kursteilnehmerinnen Berufs- und Weiterbildungsper-
spektiven erarbeitete.

Das Projekt beinhaltete zwei Komponenten: einerseits den psychologisch unter-
stitzten Deutschkurs mit biografisch orientierten Themen, andererseits aber auch
biografische Einzelgesprache in Form von lebensgeschichtlichen Interviews mit
einer Psychologin. Diese Interviews waren ein Angebot, das in den drei Projekt-
durchldufen 16 Frauen fur sichin Anspruch nahmen. Mit Hilfe von Dolmetsche-
rinnen war es moglich, die Interviews in der jeweiligen Muttersprache der Teil-
nehmerin zu fuhren. Riickmeldungen der Interviewteilnehmerinnen zeigen, dass
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die Frauen dieses offene Erzahlen ihrer Lebensgeschichte im geschiitzten Raum
als eine Unterstlitzung im Verarbeitungsprozess ihrer bisherigen Erfahrungen er-
lebten: ,Das Erzdhlen hat mir gut getan. Ich glaube, wenn ich das nur fiir mich
aufgeschrieben hatte, hétte ich nie so viel dartiber nachgedacht.”

Zusatzlich zu den beiden Kernkomponenten des Projekts hatten alle Kursteilneh-
merinnen die Mdglichkeit, wéahrend der Projektlaufzeit und auch dartiber hinaus
kostenlose psychologische und psychosgziale Einzelberatung im Verein Peregrina
in Anspruch zu nehmen. AuBerdem wurde wahrend der Kurszeiten Kinderbetreu-
ung angeboten.

Wie sah nun der Kursalltag aus?

Der Deutschkurs fand dreimal pro Woche statt, wobei ein Kurstag jeweils mit
Unterstitzung der Psychologin im Teamteaching gestaltet wurde.

Inhaltlich setzte sich der Kurs aus drei Schwerpunkten zusammen, die von der
unmittelbaren Lebensrealitat der Teilnehmerinnen (, Ich in der Gegenwart”) iiber
ihre Lebenserfahrungen (,Ich in der Vergangenheit”) bis zu ihren Perspektiven
und Zielsetzungen (,Ich in der Zukunft”) fihrten.

Die methodische Vorgangsweise Idsst sich besonders gut am Schwerpunkt Ich
in der Vergangenheit” darstellen, der den Frauen vielféltige Anlasse zum Erzihlen
bot und somit die Moglichkeit, frihere Lebenserfahrungen einzubringen. Die The-
men wurden bewusst so ausgewdhlt, dass sie die Fantasie anregen und vorwie-
gend positive Erinnerungen wachrufen sollten, wie z.B. , Ein schénes Fest in mei-
ner Familie” oder ,Marchen aus meiner Kindheit” oder , Ein ganz besonderer Ort
in meinem Leben”." Im Teamteaching fuhrten die Psychologin und die Deutsch-
trainerin zundchst kurz in das jeweilige Thema ein, etwa durch einen Bildimpuls
oder indem sie aus dem eigenen Leben etwas dazu erzahlten, und stellten dann
offene Impulsfragen an die Gruppe (z.B. Welches schone Erlebnis aus Ihrer Kind-
heit ist Ihnen in guter Erinnerung? Mit wem haben Sie es erlebt? Mit welchem Ort
ist es verbunden?...). AnschlieBend wurde in jeweils von einer Projektmitarbeiterin
moderierten Kleingruppen Raum zum Nachdenken, Erzahlen und aktiven Zuhé-
ren gegeben. Der Uberwiegende Teil des Erzahlens fand ausschlieBlich mundlich
statt; um jedoch den Frauen auch die Maglichkeit zu geben, ein aus dem Kurs
entstandenes Produkt fir sich mitzunehmen, wurden in drei zweitdgigen Schreib-
werkstdtten einige Erzahlungen schrittweise verschriftlicht. Die so entstandenen
Texte wurden einerseits in einer kleinen Broschiire fur die Kursteilnehmerinnen
festgehalten, andererseits als sichtbare Produkte auf der Projektwebsite.

Die Deutschtrainerin schloss mit ihrem Sprachunterricht unmittelbar an die | Fr-
zdhleinheiten” an, mit weiteren thematisch passenden Text- oder Hérimpulsen,

1 Einige der im Rahmen von ,Ich will erzahien..." entstandenen Texte und Audiofiles finden Sie auf der
Projektwebsite unter hittp://oil k i
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mit wortfeldvertiefenden Ubungen, mit Vermittlung von sprachlichen Strukturen,
die das Thema sinnvoll ergdnzten.
Die Rickmeldung einer Kursteilnehmerin zeigt, wie gut dieses Konzept angenom-
men wurde: , Erinnerungen sind in mir geweckt worden. Das dariiber Erzdhlen
und Lesen hat mir sehr geholfen.”.

Die kontinuierliche interdisziplinare Zusammenarbeit des Projektteams erméglich-
te es, sowohl auf die sprachlichen Fertigkeiten als auch auf die psychische Si-
tuation jeder Kursteilnehmerin individuell einzugehen. Die Erfahrungen aus drei
Projektdurchlaufen mit drei verschiedenen Gruppen von Teilnehmerinnen bestéti-
gen die Ausgangshypothese, dass Inhalte, die die eigene Person betreffen, beim
Sprachenlernen motivieren und so die neue Sprache unmittelbarer machen: ,ich
habe vorher auch einen Intensivkurs gemacht, aber hier habe ich mehr gelernt:
Die Themen waren sehr interessant, es ging bei diesen Themen um mich, so
konnte ich mir Ausdruck verleihen. Ich konnte dariiber besser sprechen als (ber
andere Themen'?, so eine Kursteilnehmerin.

Das angst- und stressfreie Klima, das sich im Gruppenprozess entwickelte, be-
deutete fur viele Frauen einen Schritt aus der sozialen Isolation und hat die Teil-
nehmerinnen in ihrer Fahigkeit, gegenseitiges Vertrauen und Anteilnahme zu
entwickeln, wesentlich unterstiitzt. Mit der Zeit entstand so eine ausgesprochen
fréhliche und dadurch umso produktivere Lernatmosphdre.

Und um zur kleinen Erzahlung vom Beginn zuriickzukommen:

. S0 war es eine gemeinsame Reise, auf der viel Platz zum Erzéhlen und Zuhdren,
zum Weinen und zum Lachen war!”
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2 Die Zitate der Kursteldnehmerinnen stammen aus der gualitativen Evaluierung am Ende des jeweiligen
Kurses. Diese Evaluierung wurde ebervalls im Beisein einer Dolmetscherin durchgefuhrt und anschlieBend
trarskribiert. Daher die perfekte deutiche Uberselzung.
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Sabine Kolbe und Kristin Wardetzky

ErzahlZeit: erzahlen - zuhdren - weitererzihlen

Seit dem Schuljahr 2008/09 hat sich ErzahlZeit berlinweit als ein kinstlerisches
Format der Sprachbildung etabliert, welches auf Grund der Langfristigkeit und
des poetischen Umgangs mit der deutschen Sprache zu nachhaltigen Erfolgen in
der Sprachentwicklung von Kindern und Schillerinnen fuhrt.

Basierend auf den Erfahrungen aus dem Pilotprojekt , Sprachlos!” setzt ErzahlZeit
mit seinem Konzept einen QualitdtsmaBstab fur die Erneuerung und Erhaltyng
einer Kulturtechnik des Mundlichen, der in der Trias Erzahlen — Zuhoren — Weiter-
erzdhlen seine Auspragung findet.

Professionelle, an der UdK Berlin ausgebildete Erzahlerinnen eréffnen den Kindern
urrd Jugendlichen tiber Zeitraume von fiinf Wochen bis zu einem Jahr die Welt der
internationalen Madrchen und Mythen und den Zugang zu fremden Kulturen. Das
Projekt ist auf Beteiligung und Mitwirkung ausgelegt und entwickelt Strukturen
der Erzahl- und Zuhorkultur in den beteiligten Einrichtungen. Die Erzdhlerlnnen
gehen mit den Kindern im Verlauf des Projekts den Weg zu deren eigenen er-
zahlerischen, bildnerischen und darstellerischen Umsetzungen der gehérten Ge-
schichten. In Kooperation mit den Partnerbibliotheken der Schulen und Kitas und
anderen kulturellen Orten im Kiez &ffnet sich ErzahlZeit dem urbanen Raum. Er-
zahlerinnen und Kinder treten gemeinsam vor den Eltern auf, um zu erleben, wie
wertvoll Erzdhlen auch im familidren Alltag sein kann - ein erstrebenswerter Trans-
fereffekt! AuBerdem ist dies eine ideale Méglichkeit, insbesondere Eltern mit Mi-
grationshintergrund und aus bildungsfernen Schichten an den lustvollen Umgang
mit der deutschen Sprache und an Bibliotheken heranzufiihren. Elternabende zu
Beginn von ErzahlZeit sind ebenso obligatorisch wie Fortbildungen fiir die am Pro-
jekt beteiligten Erzieherinnen und Lehrerinnen. Sie runden das Projekt ab, um die
Méglichkeiten des narrativen Vermittelns von Lern- und Unterrichtsstoffen zu un-
terstitzen und der Ganztagsschule neue Impulse zu vermitteln.

Seit dem Schuljahr 2008/2009 waren 29 Grundschulen, 12 Kitas und 11 wei-
terfiihrende Schulen ErzéhlZeitpartner, __:,_.mn:c:m? 2010/11 kamen auBerdem
20 Stadtteilbibliotheken hinzu. Im neuen Schuljahr 2011/12 kann sich der Wir-
kungsradius von ErzdhlZeit dank der Forderung durch den Berliner Projektfonds
Kulturelle Bildung noch vergréBern: 18 Grundschulen, 7 Kitas, 5 weiterfuhrende
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